
П�льги та п�дтримка, на як� Ви можете
мати право у Великобритан�ї як

новоприбулий  

Багато власник�в наших карток OnePay приїжджають до Великобритан�ї з-за кордону.  Ми знаємо, що може
бути важко переїхати в нову країну з �ншою мовою та незнайомою системою охорони здоров’я чи навчання. 
 Залежно в�д типу Вашої в�зи, Ви можете мати право на р�зн� види п�льг � п�дтримки у Великобритан�ї. Тому ми
з�брали деяку �нформац�ю, щоб допомогти Вам.

З нами працює багато сп�вроб�тник�в, як� переїхали до Великобритан�ї з р�зних країн, � ми також додали деяк� з
їхн�х «найкращих порад».

У Велик�й Британ�ї Нац�ональне страхування – це податок �з зароб�тної плати, що сплачують прац�вники, який
формує  NHS � певн� виплати -  так� як допомога при ваг�тност� та пологах.  Номер NI складається з сер�ї цифр �
л�тер � дає змогу уряду переконатися, що Ваш податок на нац�ональне страхування записується на Ваше �м’я. 
 Якщо Ви можете п�дтвердити своє право працювати у Велик�й Британ�ї за допомогою в�зи в паспорт� або
б�ометричного дозволу на проживання, - Ви зможете почати роботу без номера NI.

National Insurance

М�сцев� ради (counsils)

М�сця у школ�, якщо Вашим д�тям в�д 5 до 16 рок�в.
П�дтримка у �нтеграц�ї Вас/Вашої родини у м�сцев� громади.
Консультац�ї та направлення до медичних заклад�в.  Вони включають послуги з псих�чного здоров’я,
соц�альний догляд за дорослими та послуги для д�тей.
Перев�рки безпеки та добробуту. Це включатиме перев�рку житла, у якому ви живете, щоб гарантувати вашу
безпеку.
Орган�зац�я запису на прийом у м�сцевий  Jobcentre Plus для оц�нки виплат та пошуку роботи.
Короткостроков� надзвичайн� резерви для потреб прибуття, як� можуть включати невелик� суми екстреної
грошової допомоги. 
Надання ф�нансової п�дтримки, поки Ви в оч�куванн� виплат за схемою ун�версального кредиту.
Надання новоприбулим гостям пенс�йного в�ку, як� в�дпов�дають критер�ям в�дпов�дност�, доступу до
державної пенс�ї.
П�дтримка, якщо Ви залишитесь бездомним.

П�сля прибуття до Сполученого Корол�вства та пошуку житла першим м�сцем, де Ви зможете знайти п�дтримку,
буде м�сцева рада (local counsil). Ваша м�сцева рада надає багато послуг, як� можуть Вам бути дуже корисними �
допомогти адаптуватися у Великобритан�ї.

Перегляньте список нижче, щоб д�знатися, як м�сцева рада може п�дтримати Вас:



Samaritans
Mind
Shout (Над�шл�ть SMS на номер 85258, щоб отримати п�дтримку за допомогою текстового пов�домлення в�д
квал�ф�кованих волонтер�в)
CALM (Веб-чат � л�н�я допомоги)

Ус� новоприбул� до Великобритан�ї матимуть доступ до NHS.  З Вас не стягуватиметься плата за цю послугу,
оск�льки NHS ф�нансується державою.  Нац�ональна служба охорони здоров’я оплачує прийом до л�каря
загальної практики (GP), послуги л�карн�, медичн� огляди, вакцинац�ю та центри нев�дкладної допомоги.

Перебуваючи у Велик�й Британ�ї, дуже важливо, щоб Ви зареєструвалися у л�каря загальної практики у ваш�й
м�сцев�й л�карн�, оск�льки вони, �мов�рно, будуть Вашим першим контактним пунктом для планових медичних
прийом�в � огляд�в.  Важливо також знати, щоб отримати доступ до л�каря загальної практики, Вам не потр�бн�
п�дтвердження адреси, п�дтвердження �мм�грац�йного статусу, посв�дчення особи чи номер нац�онального
страхування (NI).

 У раз� серйозного нещасного випадку, раптової хвороби чи раптового болю вирушайте прямо до найближчої
л�карн�/A&E (в�дд�лення нев�дкладної допомоги).  У важких випадках або якщо ви не можете безпечно або
швидко доставити себе до A&E - зателефонуйте за номером 999 � попрос�ть викликати швидку допомогу.

У деяких частинах Великобритан�ї NHS (Нац�ональна Служба Здоров'я) надає центри нев�дкладної допомоги, як�
займаються вс�лякими незначними травмами, наприклад, пор�зами, розтягненнями та невеликими
переломами.  Тут також можна отримати медичну консультац�ю без попереднього запису, як правило, в денний
час.  

Якщо у Вас проблеми з псих�чним здоров’ям, Вам сл�д звернутися до свого л�каря загальної практики (GP). Кр�м
того, якщо ви не бажаєте розмовляти з� своїм л�карем загальної практики, нижче ми перерахували к�лька
орган�зац�й, як� можуть вам допомогти:

П�д час в�дв�дування л�каря загальної практики або запису на прийом по телефону Ви можете запросити
перекладача на прийом

NHS

Соц�альне забезпечення/Соц�альн� п�льги

Universal Credit - Щом�сячна виплата для людей працездатного в�ку, як� проживають у Великобритан�ї, щоб
допомогти з витратами на проживання, якщо Ви маєте низький дох�д або не маєте роботи.
Pension Credit - Допомога з витратами на проживання, якщо вам б�льше 66 рок�в � ви маєте низький дох�д.
Disability Living Allowance & other disability-related support - Це охоплює широкий спектр п�дтримки
залежно в�д обставин особи, включаючи ф�нансову п�дтримку для тих, хто страждає в�д тривалого ф�зичного
або псих�чного захворювання або �нвал�дност�.
Carer's Allowance - Ф�нансова п�дтримка для тих, хто доглядає за кимось принаймн� 35 годин на тиждень.
Child Benefit - Ф�нансова допомога на виховання дитини.

Для тих, хто має ф�нансов� труднощ� або має особлив� потреби, у Великобритан�ї �снує система соц�ального
забезпечення, доступ до якої можна отримати через м�сцевий центр зайнятост� (Jobcentre), який також оц�нить
ваше право на отримання певних п�льг.

Ми включили список п�льг, як� можна знайти у вашому м�сцевому центр� зайнятост� нижче:



Поради щодо кар'єри

Find a job
CV-library
Indeed
LinkedIn

Пошук роботи в нов�й країн� може бути важким, складним � трудом�стким.  Порада щодо кар’єри може
пришвидшити процес пошуку потр�бної позиц�ї.  Кар’єрн� консультанти допоможуть знайти роботу,
спланувати її, п�дготуватися до сп�вбес�ди, порекомендують курси, як� можуть допомогти з цим, � дадуть
корисн� поради, як скласти резюме.

Англ�я
Нац�ональна служба кар’єри – це орган�зац�я, яка надає кар’єрн� поради та �нформац�ю дорослим в Англ�ї
онлайн або по телефону.  Д�ти в�ком в�д 13 рок�в також можуть отримати допомогу за телефоном 0800 100
900.

Шотланд�я
Skills Development Scotland (SDS) – це орган�зац�я, в як�й люди, що живуть у Шотланд�ї, можуть отримати
поради на рахунок кар’єри.  На їхню л�н�ю дов�ри можна зателефонувати за номером 0800 917 8000.

Уельс
Якщо Ви проживаєте в Уельс� та шукаєте поради щодо кар’єри, Careers Wales може надати поради та
допомогти �з роботою, курсами п�двищення квал�ф�кац�ї та навчанням.

П�вн�чна Ірланд�я
Тим, хто живе в П�вн�чн�й Ірланд�ї, Careers Service може надати поради та рекомендац�ї щодо кар’єри.

Безкоштовн� веб-сайти для пошуку роботи в Інтернет�:

У Велик�й Британ�ї �снують благод�йн� орган�зац�ї, так� як Smart Works, як� зосереджен� на тому, щоб надати
ж�нкам впевненост�, щоб знайти над�йну роботу та повн�стю розкрити св�й потенц�ал.  Ця орган�зац�я також
допоможе ж�нкам у складанн� резюме та п�дготовц� до сп�вбес�ди.

 
Отримайте визнання вашої профес�йної квал�ф�кац�ї у

Великобритан�ї
 

Багато з Вас виявлять, що п�д час пошуку роботи у Великобритан�ї Ваша квал�ф�кац�я буде нев�дома
роботодавцям, оск�льки вони можуть не �дентиф�кувати її.  У под�бних випадках Ви можете звернутися до
Британського центру профес�йних квал�ф�кац�й (UK CPQ), це безкоштовна служба, яка надає �нформац�ю,
необх�дну для визнання Вашої квал�ф�кац�ї з країни, де ви навчалися, у Великобритан�ї.  Ви можете
зателефонувати на їхню л�н�ю за номером 0871 226 2850.

Кр�м того, якщо вам потр�бно д�знатися, яка квал�ф�кац�я екв�валентна Ваш�й у Великобритан�ї, Ви можете
зв’язатися з ENIC Великобритан�ї, щоб отримати п�дтвердження р�вня вашої закордонної квал�ф�кац�ї, яке
можна використовувати для працевлаштування та навчання.



Вивчення англ�йської мови

Вивчення англ�йської мови, коли Ви приїдете до Великобритан�ї, є важливим, оск�льки це допоможе Вам
максимально використати час, проведений тут.  Якщо у вас є д�ти, Ви зможете краще допомогти їм у
шк�льних заняттях, � Ви будете краще п�дготовлен� для розум�ння р�зноман�тних доступних вам послуг.

Мовн� курси

Якщо Ви щойно прибули до Великобритан�ї з-за кордону та не вивчали англ�йську або знаєте лише трохи,
було б гарною �деєю в�дв�дати курс англ�йської мови для нос�їв �нших мов (курс ESOL).  Ц� курси розроблен�,
щоб навчити Вас розмовляти, писати та покращити ваш� знання англ�йської мови.  Вони також можуть бути
використан� як м�жнародна квал�ф�кац�я, визнана роботодавцями, а також є першим кроком на вашому
шляху до подальшої та вищої осв�ти у Великобритан�ї.  Кр�м того, курс ESOL є чудовим м�сцем для
знайомства з новими людьми!

Для отримання додаткової �нформац�ї перейд�ть до курс�в ESOL.

Курси ESOL стали звичним явищем у б�льшост� коледж�в по вс�й Великобритан�ї, � менш� навчальн� центри
також в�дкрилися для студент�в ESOL протягом останнього десятил�ття.  Щоб д�знатися, як� коледж� поблизу
Вас пропонують курси ESOL, в�дв�дайте веб-сайт ESOL. Кр�м того, зверн�ться до м�сцевої ради, яка зможе
знайти найближчий до Вас навчальний центр, де викладають ESOL.

Безкоштовн� курси ESOL для українських б�женц�в також можна знайти тут.

М�жнародна система тестування з англ�йської мови (IELTS) — це програма тестування, яка допоможе Вам
працювати, вчитися або переїхати до країни, де англ�йська мова є р�дною.  Наприклад, Австрал�я, Канада,
Нова Зеланд�я, Великобритан�я та США.

У Великобритан�ї �снують програми обм�ну мовами, де Ви можете вивчити англ�йську або будь-яку �ншу
мову, навчаючи мову/мови, якими Ви розмовляєте.  Це не просто фантастична можлив�сть для людей
вивчити нову мову та отримати досв�д викладання, але й чудове м�сце для знайомства з людьми, особливо
якщо Ви новоприбулий у Великобритан�ї.

Догляд за д�тьми

Якщо Ви щойно прибули до Великобритан�ї та маєте д�тей в�ком до 5 рок�в � хочете продовжити роботу чи
осв�ту у Великобритан�ї, Ви можете розглянути, як� вар�анти догляду за д�тьми доступн� для Вас.  Залежно в�д
обставин, держава може п�дтримати Вас у виплат� витрат на догляд за дитиною та влаштування.



Подальша осв�та (FE)

У Велик�й Британ�ї подальша осв�та складається з будь-якої форми навчання п�сля зак�нчення середньої школи,
яка не є ступенем бакалавра чи маг�стра, � називається вищою осв�тою.  Ви можете д�знатися про курси FE та
курси для дорослих у National Careers Service.

Якщо Ви в’їхали до Сполученого Корол�вства за «Українською с�мейною схемою» або «М�сцевою схемою
спонсорства в Україн�» � Вам виповнилося 19 рок�в, Ви все ще можете отримати доступ до навчання дорослих �
курс�в ESOL.  У Вашому м�сцевому коледж� чи осв�тньому центр� на м�сц� будуть консультанти, як� зможуть
пов�домити, який курс найкраще п�дходить для Вашого поточного р�вня осв�ти та на яке ф�нансування Ви маєте
право залежно в�д ваших обставин.

Student Action for Refugees (STAR) – це благод�йна орган�зац�я, яка нац�лена на п�дтримку студент�в, як� шукають
притулку у Великобритан�ї. STAR нараз� пропонує широкий спектр стипенд�й для тих, хто бажає вступити до
ун�верситету у Великобритан�ї.

Безкоштовна державна школа
Незалежна школа (також в�дома як приватна школа або державна школа), за яку Вам доведеться платити.
Домашнє навчання

У Велик�й Британ�ї є обов’язковим, щоб ус� д�ти в�ком в�д 5 до 16 рок�в отримували повну осв�ту.
Ваш� д�ти можуть навчатись у:

Якщо Ви подаєте заявку на дитину, яка є гостем по програм� «Homes for Ukraine», вам не потр�бно буде надавати
п�дтвердження адреси, оск�льки це зробить рада.

Щоб д�знатися, як� школи нараз� доступн� у Ваш�й м�сцевост� чи зон� обслуговування, Ви можете в�дв�дати
м�сцеву раду.  П�д час пошуку шк�л для своїх д�тей також важливо знати, у яких школах у вашому рег�он� є м�сця, �
з’ясувати критер�ї прийому до шк�л, як� Вас ц�кавлять

Якщо Ви подаєте заявку на дитину, яка є гостем по програм� «Homes for Ukraine», вам не потр�бно буде надавати
п�дтвердження адреси, оск�льки це зробить рада.

Навчання для д�тей


